Stratamark:

para La prevencion vy el
tratamiento de estrias

Un gran avance en la prevencion
y el tratamiento de estrias
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Las estrias pueden suponer
algo mas que un problema
estetico

Las estrias son una afeccion bien conocida y frecuente
que puede ser motivo de gran preocupacion e
inseguridad durante y después del embarazo.!

Las estrias son un tipo de cicatriz anormal fina y
aplanada. La causa de la aparicion de estrias no se
conoce del todo, pero se cree que se debe a un cambio
anormal en el tejido subyacente de la piel 0 a cambios
hormonales asociados al embarazo, la pubertad, el
culturismo, la terapia hormonal sustitutiva, etc.?

Aunque no son perjudiciales para la salud, las estrias
pueden provocar sintomas fisicos como picor,
sensibilidad y dolor. Debido a su aspecto visual, también
pueden afectar significativamente a la autoestimay Ia
imagen.*

Striae Distensae es el término genérico para las estrias,

pero existen varias clasificaciones diferentes:

Striae Gravidarum describe Ias estrias que se
producen debido al embarazo.

¢ Striae Rubrae o Striae Albae
Las Striae Rubrae son Las Striae Albae son
estrias nuevas, rojas. estrias maduras, mas

blancas y deprimidas.



Stratamark: un producto
sanitario innovador para la
prevencion y el tratamiento
de estrias

Stratamark es una formulacion en gel transparente de
secado rapido para la prevencion y el tratamiento de
estrias.

Stratamark ha sido desarrollado para la prevencion y
el tratamiento de todo tipo de estrias, en particular
las de gran superficie, provocadas por el embarazo,
el crecimiento en la adolescencia, el aumento o Ia
pérdida de peso o el culturismo.

Stratamark ha sido desarrollado para extenderse
facilmente por grandes superficies del cuerpo
(nalgas, abdomen, muslos, pecho y espalda), asi
como por zonas expuestas y sensibles.

= PELICULA, FLEXIBLE Y DE CONTACTO TOTAL
Stratamark se seca para formar una pelicula protectora
fina, transparente y duradera que garantiza un
contacto constante con la piel (24 horas al dia/7 dias
a la semana).

6 HIDRATACION
Stratamark es semipermeable, lo que permite que la
piel respire y se mantenga hidratada.

w¥» SUAVIZAY APLANA
Stratamark suaviza y aplana las estrias elevadas y
deprimidas.

g2 ALIVIO SINTOMATICO
Stratamark alivia los picores y las molestias de las
estrias.

REDUCE EL ENROJECIMIENTO Y LA DECOLORACION
Stratamark reduce el enrojecimiento y la decoloracion
asociados a las estrias.

NO REACTIVO
/ Stratamark es inerte, no tiene pH medible y no

contiene alcohol, parabenos ni fragancias y no penetra
por debajo del nivel del estrato corneo, por lo que

es adecuado para mujeres embarazadas, madres
lactantes, nifios y personas con piel sensible.
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Stratamark, demostrado
clinicamente que previene y
trata las estrias?

[ ] Grupo de prevencion @  Grupo de tratamiento
' n=148 mujeres embarazadas I n=155 mujeres embarazadas
sin estrias en la zona del con estrias existentes en la

abdomen zona del abdomen

Grupo de control

La prevalencia de las estrias oscila entre el 50 y el 90%, y la mayoria
de los grupos de control muestran entre un 60% y un 70% de estrias
desarrolladas durante el embarazo, dependiendo de Ia poblacién
estudiada.’

Prevencién de estrias con Stratamark
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Tratamiento de estrias con Stratamark
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Stratamark, tratamiento topico
para las estrias*

[ ] Grupo de prevencion [ ] Grupo de tratamiento

' n=139 mujeres embarazadas ’ n=133 mujeres post-parto con
sin estrias reclutadas a estrias por cualquier causa.
partir de las 26 semanas de
gestacion.
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Prevencién de estrias con Stratamark
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Tratamiento de estrias con Stratamark
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6 meses después del parto.
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con Stratamark



Como utilizar Stratamark

1. Asegurarse de 2. Aplique una 3. Cuando 4.Sitardamas 5. Unavez seco,
que la piel esta  capa muy fina de se aplica en secarse Stratamark puede
limpia y seca. Stratamark en las  correctamente, probablemente cubrirse con

zonas pertinentes  Stratamark haya aplicado ropa interior,

con la punta deberia estar demasiado. Retire protectores

de los dedos seco en 5-6 suavemente el solares o

y distribuyalo minutos. exceso con un cosméticos.

uniformemente pafiuelo de papel

para formar una 0 una gasa limpia

capa fina y deje y deje que el

que el gel se proceso de secado

seque. contintie

Direcciones adicionales

Stratamark debe aplicarse una vez al dia o segln sea necesario
para mantener el contacto con la superficie afectada, o segun le
aconseje su médico.

Stratamark puede volver a aplicarse mas a menudo para
asegurar un contacto constante con la piel, o para reducir los
sintomas.

El lavado puede eliminar Stratamark. Vuelva a aplicar Stratamark
después de cada lavado.

Para obtener los mejores resultados, Stratamark debe
mantenerse en contacto continuo con la piel (24 horas al
dia/7 dias a la semana).

No se necesitan cremas hidratantes, lociones, etc.
Stratamark puede volver a aplicarse mas a menudo para
evitar la sensacion de piel seca y tirante, ya que Stratamark
evita la evaporacion del agua a través de la piel dafada que
puede causar esta sensacion. Las cremas hidratantes pueden
aplicarse después de que Stratamark se seque para mantener
el primer contacto de Stratamark con Ia piel. A diferencia de
Stratamark, las cremas hidratantes pueden causar irritacion,
Anadir cualquier producto adicional sobre Stratamark puede
reducir la eficacia de Stratamark.

Stratamark no necesita ser frotado o masajeado, ya
que no penetra por debajo del nivel del estrato corneo y no
potenciard su efecto.

Si no se seca completamente, Stratamark puede manchar la
ropa. El lavado normal no eliminara el producto de la ropa.
Si se mancha, la limpieza en seco deberia ser capaz de
eliminarlo sin dafar el tejido.

Stratamark no debe aplicarse sobre medicamentos topicos
a menos que lo aconseje un médico.



Duracion del tratamiento

Prevencion de las estrias durante el embarazo:

Se recomienda el uso de Stratamark a partir del inicio

del segundo trimestre (13 semanas) o al primer signo de
estrias. El tratamiento debe continuarse después del parto
durante un minimo de 60 a 90 dias.

Prevencion de las estrias durante los brotes de
crecimiento: Stratamark debe utilizarse mientras dure
el brote de crecimiento o hasta que Ia piel deje de
estar tensa. El tratamiento debe continuarse durante
60 a 90 dias.

Tratamiento de las estrias existentes: Stratamark
debe utilizarse durante un minimo de 60 a 90 dias
(24 horas al dia y 7 dias a la semana). Se recomienda
su uso continuado hasta que no se observe ninguna
mejora. Las estrias graves y/o antiguas pueden
necesitar un tratamiento mas prolongado.

/Qué cantidad de
Stratamark se necesita?

El gel Stratamark es una formulacion /.

. & 3
avanzada que requiere menos producto (¢ @c
por aplicacion que las tipicas cremas 2

hidratantes o cosméticos.

Stratamark 20g
contiene suficiente gel para
aproximadamente un mes de

tratamiento en las dltimas etapas
del embarazo.

Al principio del embarazo o después del parto, un tubo durard mas debido
a la menor superficie de aplicacion.
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Un avance en la prevencion
y el tratamiento de estrias

Previene la formacion anormal y
excesiva de estrias
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También disponible en Stratpharma:

Stratamed y Stratadermayudan a las madres a conseguir una mejor
cicatrizacion después de una cesarea.

Stratamed’ Strataderme

pelicula protectora para gel para el tratamiento

el cuidado avanzado de heridas profesional de cicatrices
Paso 1 - Stratamed: Paso 2 - Strataderm:
Cicatrizacion mas rapida y Para el tratamiento profesional
prevencion de cicatrices anomalas de cicatrices anormales, tanto

antiguas como nuevas

www.es.stratamed.com www.strataderm.com
R.S. N°.: DM5220E R.S. N°.: DM5221E

Precauciones: Lea siempre la etiqueta, utilice solo segun las indicaciones. Sélo para uso

externo. Consultar las instrucciones de uso. Mantener fuera del alcance de los nifios. Para mas
instrucciones, consulte el Prospecto de Informacion al Paciente (PIL)

Ingredientes: Polidimetilsiloxanos, siloxanos, alquilsiliconas.

Referencias: 1. Osman, H., et al. (2008). B/0G, 115(9), pp. 1138-1142. 2. Hildago, LGC.

(2002). American J of Clinical Dermatology, 3(7), pp. 497-506. 3. Malkova, S. (2014). New EU
Magazine of Medicine, 1-4/4, pp. 1-7. 4. Hughes, (D, Hedges, A. (2018). Austraasian Journal of
Dermatology, 60(1), pp. 78-80.
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